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Lasagna e Cannelloni
NL: De klassiekers...

FR: Les classiques...

Beschikbaar in / Disponible en :
Cannelloni - 12 x 250 g - Ref.: med6cpp1ba9
Lasagne - 12 x 500 g - Ref.: med6cpp1bal
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CAPELLINI N° 1
24 x 500 g - Ref.:  del83001

SPAGHETTI N° 4
24 x 500 g - Ref.:  del83004

SPAGHETTINI N° 3
24 x 500 g - Ref.:  del83003

FEDELINI N° 2
24 x 500 g - Ref.:  del83002

CONCHIGLIONI N° 240
12 x 500 g - Ref.:  del83240

PACCHERI N° 197
12 x 500 g - Ref.:  del83197

FETTUCCELLE SEMOLA 
N° 81
12 x 250 g - Ref.:  del83081

TAGLIATELLE SEMOLA 
N° 82
12 x 250 g - Ref.:  del83082

FARFALLE N° 222
20 x 500 g - Ref.:  del83222
4 x 3 kg - Ref.: del83310

PENNE ZITA BRONZO N° 32
20 x 500 g - Ref.:  del83032

FUSILLI N° 29
20 x 500 g - Ref.: del83029
4 x 2 kg - Ref.: del83305

BIO
INTEGRALE

TAGLIATELLE N° 182
BIO INTEGRALE
12 x 250 g - Ref.: del83182

PENNE RIGATE N° 145 
BIO INTEGRALE
20 x 500 g - Ref.: del83145

FARFALLE N° 122 
BIO INTEGRALE
20 x 500 g - Ref.: del83122MEZZI RIGATONI N° 120

BIO INTEGRALE
20 x 500 g - Ref.: del83120

LINGUINE N° 142
BIO INTEGRALE
24 x 500 g - Ref.: del83142



Girasoli e Gran Tortelli
NL: Voor liefhebbers van gevulde pasta... ... een Gourmet-lijn van speciale recepten en heerlijke vullingen voor elke smaak.

FR: Pour les amateurs de pâtes farcies... ... une gamme Gourmet de recettes spéciales et de délicieuses garnitures pour satisfaire tous les 
palais.

Beschikbaar in / Disponible en :
Grantortelli alla Carne (vlees / viande) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda503
Grantortelli Ricotta e Spinaci (ricotta en spinazie / ricotta et épinards) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda504
Girasoli con Carciofi (artisjok / artichauts) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda506
Girasoli con Salmone (zalm / saumon) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda507
Girasoli con Polpa di Granchio (krab / crabe) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda508
Grantortelli con Speck (spek / bacon) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda510
Girasoli Tartufo (truffel / truffe) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda515
Grantortelli Funghi Porcini (eekhoorntjesbrood / cèpes) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda523
Girasoli con Asaragi (asperge) - 6 x 500 g - Ref.: avegolda529

Lasagna
Beschikbaar in / Disponible en :
 12 x 250 g - Ref.: avepasa237
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Tortellini secchi Prosciutto Crudo
NL: Een traditioneel recept. Gevuld met de intense smaak van prosciutto, zijn ze perfect zowel in bouillon als 
om zo te eten.

FR: Une recette traditionnelle. Farcies de prosciutto à la saveur intense, elles sont parfaites aussi bien en 
bouillon que nature.

Beschikbaar in / Disponible en :
12 x 250 g - Ref.: mgr01018170103

Tortellini secchi alla Carne
NL: Een absolute aanrader voor elke tafel, zowel dagdagelijks als 
voor een feestelijk menu. Een heerlijke vleesvulling omhuld door 
het kenmerkende pastadeeg.

FR: Un incontournable pour toutes les tables, au quotidien comme 
pour les grandes occasions. Une délicieuse farce de viande enrobée 
d’une pâte à pâtes signature.

Beschikbaar in / Disponible en :
12 x 250 g - Ref.: mgr01018100103

Tortellini secchi al Formaggio senza Palma
NL: Het geheim van deze vulling zit hem in een geraffineerde combinatie van kazen. Heerlijk, zacht en 

geliefd bij iedereen.

FR: Le secret de cette garniture réside dans un subtil mélange de fromages. Délicieuse, fondante et 
appréciée de tous.

Beschikbaar in / Disponible en :
12 x 250 g - Ref.: mgr01018110103
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Arborio
NL: Arborio is ideaal voor alle risotto’s of voor elke droge rijstbereiding. Onmiskenbaar dankzij de grote parelmoer kor-

rels en de hoge opbrengst. Tijdens de bereiding koken de korrels perfect en gelijkmatig, waardoor de centrale kern 
rijk aan al dente zetmeel blijft en altijd voor een uitstekende afroming wordt gezorgd.

In een praktische vacuümverpakking. 

FR: Arborio est idéal pour tous les risottos ou pour toute préparation de riz sec.
Indéniable grâce aux gros granulés de nacre et au rendement élevé. Lors de la préparation, les grains cuisent parfai-

tement et uniformément, de sorte que le noyau central reste riche en amidon al dente et assure toujours un excellent 
écrémage.

Dans un emballage sous vide pratique.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: cur6B411145

2 x 5 kg - Ref.: curarborio5

Risotto
NL: De perfecte korrel voor een heerlijke risotto, deze Curtiriso Riso per Risotti.  In een praktische 
vacuümverpakking.

FR: Le grain parfait pour un délicieux risotto, ce Curtiriso Riso per Risotti.
Dans un emballage sous vide pratique.

Beschikbaar in / Disponible en :
10 x 1 kg - Ref.: currisotto

Basmati
NL: Het is een rijstvariëteit die in India en Pakistan wordt verbouwd. De Hindi-naam betekent 
‘koningin van de geur’, precies om het typische en intense aroma aan te duiden.  Zijn delicate 
smaak en de elegante slanke vorm van korrel maken het ideaal voor bijgerechten op basis van 
vlees, vis, groenten en bij de bereiding van etnische recepten.
In een praktische vacuümverpakking.

FR: C’est une variété de riz cultivée en Inde et au Pakistan. Son nom hindi signifie «reine du 
parfum», précisément pour indiquer son arôme typique et intense. Son goût délicat et l’élégante 
forme élancée du grain le rendent idéal pour accompagner des plats à base de viande, poisson, 
légumes et dans la préparation de recettes ethniques.Dans un emballage sous vide pratique.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: curbasmati
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Carnaroli
NL: Ideaal voor risotto, Carnaroli rijst is altijd al dente.
In veel opzichten vertegenwoordigt het excellentie onder alle Italiaanse rijstvariëteiten.
Carnaroli rijstzetmeel is het rijkst aan amylose, een stof die bijdraagt ​​aan het consistent maken van het graan door altijd al 
dente te blijven. De ongeëvenaarde gastronomische eigenschappen liggen in het uitstekende absorptievermogen van de aroma’s 
en smaakmakers en in de evenwichtige afgifte van zetmeel tijdens het koken, waardoor de meest uiteenlopende smaken en 
voedingsmiddelen kunnen worden gemengd en versterkt.  In een praktische vacuümverpakking.

FR: Idéal pour le risotto, le riz Carnaroli a toujours été dente.
À bien des égards, il représente l’excellence parmi toutes les variétés de riz italiennes.
L’amidon de riz Carnaroli est le plus riche en amylose, une substance qui aide à rendre le grain cohérent en 
restant dente pour toujours. Ses propriétés gastronomiques inégalées résident dans l’excellente capacité 
d’absorption des arômes et des assaisonnements et dans la libération équilibrée de l’amidon pendant la 
cuisson, permettant le mélange et la mise en valeur des saveurs et des aliments les plus divers. Dans un 
emballage sous vide pratique.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: cur6B451003

Arancini
NL: Dé rijst voor typische gerechten uit Midden- en 
Zuid-Italië. Perfect voor de typische arancini balletjes. In 
een praktische vacuümverpakking.

FR: Le riz pour les plats typiques du centre et du sud de 
l’Italie. Parfait pour les boules d’arancini typiques. Dans 
un emballage sous vide pratique.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: cur6B101249
2 x 5 kg - Ref.: cur6B105360
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Risotti Pronti
NL: Klaar in 8 minuten, deze heerlijke Italiaanse klassiekers, in porties voor 2 personen. Een heerlijk en delicaat gerecht dat geschikt is 
voor diëten die op zoek zijn naar lichtheid gecombineerd met smaak. Een goede oplossing voor alle seizoenen die een vleugje verfijning 
op tafel brengt.
Keuze uit: Risotto Agli Asparagi, met asperges, een heerlijk en delicaat gerecht dat geschikt is voor diëten die op zoek zijn naar 
lichtheid gecombineerd met smaak.Risotto ai Funghi Porcini, met eekhoorntjesbrood, is een klassieker uit de Italiaanse traditie. 
Risotto alla Milanese, de meest klassieke Noord-Italiaanse risotto, de goedheid van rijst gecombineerd met het onmiskenbare aroma 
van saffraan, geeft een smaakmix die weinig gelijken kent. Risotto alla Parmigiana, de betoverende smaak van gesmolten kazen 
gecombineerd met de lichtheid van rijst vormen een heerlijke oplossing voor een snelle, energieke en smakelijke maaltijd.

FR: Prêts en 8 minutes, ces délicieux classiques italiens, en portions pour 2 personnes. Un plat délicieux et délicat adapté aux régimes 
à la recherche de légèreté alliée à la saveur. Une bonne solution pour toutes les saisons qui apporte une touche de sophistication à la 
table. Aux choix: Risotto Agli Asparagi, aux asperges, un plat délicieux et délicat adapté aux régimes à la recherche de légèreté alliée 
à la saveur. Risotto ai Funghi Porcini, aux cèpes, est un classique de la tradition italienne. Risotto alla Milanese, le risotto le plus 
classique d’Italie du Nord, la bonté du riz combinée à l’arôme incomparable du safran, donne un mélange de saveurs qui a peu d’égaux.
Le Risotto alla Parmigiana, le goût enchanteur des fromages fondus allié à la légèreté du riz, est une solution délicieuse pour un repas 
rapide, énergique et savoureux.

Beschikbaar in / Disponible en:
14 x 175 g - Asparagi - Ref.: cur6c100045 
14 x 175 g - Funghi Porcini - Ref.: cur6c100044 
14 x 175 g - Milanese - Ref.: cur6c100046 
14 x 175 g - Parmigiana - Ref.: cur6c100033

Bevanda Biologica alla Mandorla 
NL: Curtiriso Mandorla, is een biologische amandeldrank, van nature lactosevrij en glutenvrij.
Curtiriso-amandel is een goed alternatief voor traditionele melk.
Ja kan het gebruiken: bij het ontbijt: apart of om de koffie te kleuren, tijdens de lunch: als ingrediënt voor uw 
recepten, als tussendoortje: als verfrissend drankje.

FR: Curtiriso Mandorla, est une boisson aux amandes bio, naturellement sans lactose et sans 
gluten.
L’amande Curtiriso est une excellente alternative au lait traditionnel.
Oui, il peut utiliser: au petit déjeuner: séparément ou pour colorer le 
café, pendant le déjeuner: comme ingrédient pour vos recettes, 
comme collation: comme boisson rafraîchissante.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 l - Ref.: cur6l0m0001 
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Kikkererwten - Pois chiches
Garbanzos

NL: Kikkererwten zijn een natuurlijke bron van voedingsstoffen. Ze zitten vol 
mineralen, ijzer, vezels en proteïne. Ze zijn knapperig en nootachtig van smaak en 
veelzijdig te gebruiken in de keuken. Dit veelzijdige peulvruchtje geeft smaak aan 
al je gerechten: van smeuïge hummus tot verrassende salades. Onder het luxelabel 
Legourmet heeft Miau deze ook in extra groot formaat.

FR: Les pois chiches sont une source naturelle de nutriments. Ils sont plein de 
minéraux, fer, fibres et protéines. Ils sont croquantes, ont un goût de noisette et 
polyvalent pour être utilisé dans la cuisine. Cette légumineuse polyvalente ajoute 
de la saveur à tous vos plats, de houmous crémeuse à salades surprenantes.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 mm - 10 x 1 kg - Ref.: mia312001
12 mm - 10 x 1 kg - Ref.: mia312050

bokaal / bocale - 12 x 580 g - Ref.: mia319012

Le Gourmet Garbanza de Sur
bokaal / bocale - 12 x 580 g - Ref.: mia319018

Basmati 
NL: Deze Basmati bestaat uit verschillende 
fijne en langkorrelige rijst met een delicate 
geur en verfijnde smaak.

FR: Ce riz Basmati se compose de divers 
grains fins et longs avec un arôme délicat et 
un goût exquis.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: mia310009

Redondo 
NL: Perfect om de smaken te 
absorberen.
Het belangrijkste kenmerk is 
de absorptie van de smaken 
van de bouillon waarmee het 
wordt bereid, waardoor deze 
rijst los en heel blijft. 

FR: Parfait pour absorber les 
saveurs.

La caractéristique la plus importante est 
l’absorption des arômes du bouillon avec lequel il 
est préparé, de sorte que ce riz reste lâche et entier.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: mia310000

Vaporizado
NL: Voorgestoomde, niet klevende rijst met 
grote korrel.

FR: Riz non collant pré-cuit avec grand grain.

Beschikbaar in / Disponible en:  
10 x 1 kg - Ref.: mia310024
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Spiterwten - Pois cassés
Guisantes Partidos

NL: Groene en gele spliterwten zijn een natuurlijke bron van voedingsstoffen, boordevol eiwitten, vezels en 
vitamine C.  Een goede basis voor onder andere de klassieke erwtensoep. 

FR: Les pois cassés verts sont une source naturelle de nutriments, plein de protéines, de fibres et de vitamine C.
Une bonne base pour, entre autres choses, la soupe de pois classique.

Beschikbaar in / Disponible en:
Verdes(groen/vert) - 10 x 1 kg - Ref.: mia311110

Amarilen vrac (geel/jaune) - 10 x 1 kg - Ref.: mia311111

Groene linzen - Lentilles verts
Lentejas

NL: Groene linzen zijn een natuurlijke bron van voedingsstoffen, 
vol met mineralen, vezels en eiwitten. 

Een goede basis voor tal van salades en soepen. 

FR: Les lentilles vertes sont une 
source naturelle de nutriments, 
plein de minéraux, de fibres et de 
protéines.
Une bonne base pour beaucoup 
de salades et soupes.

Beschikbaar in / Disponible en:
6 mm - 10 x 1 kg - Ref.: mia313001
4 mm - 10 x 1 kg - Ref.: mia313050
bocale: 12 x 580 g - Ref.: mia319016

Rode linzen - Lentilles rouges
Lentejas Rojas

NL: Rode linzen hebben dezelfde 
gezonde eigenschappen van groene 

linzen, maar zijn zachter van smaak. 
Ze zijn bij ons ook verkrijgbaar 

als splitlinzen. Deze hebben geen 
omhulsel meer en koken dus sneller 

gaar.

FR: Les lentilles 
rouges ont les mêmes 
avantages pour la 
santé de lentilles 
vertes, mais sont plus 
doux au goût. Ici aussi disponible 
comme lentilles cassées: sans coquille et et alors plus vite 
cuit.

Beschikbaar in / Disponible en:
lentilles rouges - 10 x 1 kg - Ref.: mia313046

Maïs Popcorn
NL: Popcorn mais is een natuurlijke bron van voedingsstoffen en bomvol vezels. Je kan popcorn zo gezond of 
ongezond maken zoals je zelf wilt. Gebruik bijvoorbeeld in plaats van zonnebloem olie of olijfolie een keer 
kokosolie. Wees zuinig met suiker of zout en voeg om smaak toe te voegen bijvoorbeeld rozemarijn toe.

FR: Maïs Popcorn est une source naturelle de nutriments et riche en fibres. Vous pouvez faire du maïs soufflé 
si sain ou malsain que vous le souhaitez. Par exemple, au lieu d’utiliser l’huile de tournesol ou l’huile d’olive, 
optez pour l’huile de coco. Soyez prudent avec le sucre ou le sel et ajoutez, par exemple, un peu de rosemarin 
pour un goût surprenant. 

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: mia317170
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Cannellini
Alubias Blancas

NL: Witte bonen 
cannellini hebben 
gekookt een zachte 
textuur en lichte 
nootachtige smaak. 
Zoals alle andere 
bonen, zitten ze 
boordevol vezels, ijzer, 
vitaminen en eiwitten.

FR: Les haricots 
blancs sont une source 

naturelle de nutriments. Ils sont une source de fibres, 
de fer et de vitamine B1. En outre, ils contiennent 
beaucoup de protéines, ce qui les rend parfait pour 
fonctionner comme un substitut de viande. Les 
haricots blancs sont un excellent ajout aux salades ou 
dans la sauce tomate à l’ancienne.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: mia311001
bokaal / bocale - 12 x 580 g - Ref.: mia319000

Witte reuzebonen - Haricots blancs
Alubias Fabadas

NL: Witte reuzenbonen zijn een 
natuurlijke bron van voedingsstoffen. 

Ze zijn een bron van vezels, ijzer en 
vitamine B1. Daarnaast bevatten ze veel 
eiwitten, waardoor ze perfect fungeren 

als vleesvervanger. Witte bonen zijn een 
goede toevoeging aan salades of met de 

ouderwetse tomatensaus.

FR: Les haricots blancs sont une source 
naturelle de nutriments. Ils sont une source 
de fibres, de fer et de vitamine B1. En outre, 

ils contiennent beaucoup de protéines, ce 
qui les rend parfait pour fonctionner comme 

un substitut de viande. Les haricots blancs sont un 
excellent ajout aux salades ou dans la sauce tomate à l’ancienne.

Beschikbaar in / Disponible en:
8 x 900 g- Ref.: mia311080

bokaal / bocale - 12 x 580 g - Ref.: mia319008

Black eyed bonen - Haricots oeil noir
Alubia Carilla

NL: Een bijzonder getekende boon is de black eye pea of zwarte oogboon, die 
altijd mooi op je bord “oogt”. De smaak doet enigszins denken aan die 
van sperziebonen. Ze hebben een dunne schil en zijn daarom uitstekend 
geschikt en voor koude schotels. 

FR: Harcitots cornille ou oeil noir jouent un rôle important dans 
l’alimentation humaine en raison de son apport important en protéines (plus 
du double de la plupart des céréales classiques), mais il apporte aussi beaucoup 
d’amidon et de l’acide folique. La graine est également riche en fer, zinc ou calcium. Il a 

une saveur légèrement sucrée.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg- Ref.: mia311159

Witte reuzebonen - Haricots blancs Judion de la Granja
Judion de la Granja

NL: De reuze-boterbonen zijn verrassend zacht en smaakvol, wat je niet zou verwachten van bonen van zulk 
kaliber. Ze hebben een slanke en romige textuur. Enkel verkrijgbaar onder het luxelabel Legourmet.

FR: Les fèves de beurre géantes sont étonnamment douces et au bon goût, ce qui est innatendu de haricots de 
tel calibre. Ils ont une texture mince et crémeuse. Uniquement disponible sous la marque de luxe Legourmet.

Beschikbaar in / Disponible en:
bokaal / bocale - 12 x 570 g - Ref.: mia319017
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Rode bonen - Haricots rouges
Alubias Moradas

NL: De nierboon of kidneyboon is een ras van 
de gewone boon. De naam van de nierboon is 

afgeleid van de vorm van de boon, dat enigszins 
op de vorm van een nier lijkt. 

Ze worden gebruikt in o.a. chili con carne en zijn 
rijk aan magnesium. 

FR: Haricots rouges sont utilisés dans, entre 
autres, chili con carne et sont riches en 

magnésium.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: mia311118

bokaal / bocale - 12 x 580 g - Ref.: mia319005

Borlotti
Alubias Pintas

NL: Borlotti of kievitsbonen 
zijn een feest om naar te kijken 
en te eten. Door hun vrolijke 
spikkels fleuren ze elke maal-
tijd op. Ze lijken qua gebruik 
erg op bruine bonen, maar 
zijn iets zachter en fijner van 
smaak.
Borlotti bonen vormen een 
goede basis voor een salade of 
soep. 

FR: Borlotti ou haricots pinto 
sont une joie à regarder et à manger. Par leur 
taches gaies, ils égaient chaque repas. Ils sont très similaire 
aux haricots bruns, mais sont plus doux et leur goût est 
plus fin.
Les borlotti sont une bonne base pour une salade ou une 
soupe.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: mia311040
bokaal / bocale - 12 x 580 g - Ref.: mia319004

Limabonen - Fevettes
Habas

NL: Borlotti of kievitsbonen zijn 
een feest om naar te kijken en te 
eten. Door hun vrolijke spikkels 
fleuren ze elke maaltijd op. Ze lijken 
qua gebruik erg op bruine bonen, 
maar zijn iets zachter en fijner van 
smaak.
Borlotti bonen vormen een goede 
basis voor een salade of soep. 

FR: Les haricots Lima ou haricots 
beurre sont crémeux et, comme 

son nom l’indique, ont le saveur de beurre. 
Ils peuvent être utilisés dans toutes sortes de 

plats, des salades et les ragoûts et les soupes. Ici également 
disponible en version grillée.

Beschikbaar in / Disponible en:
heel/entiers:	 10 x 1 kg - Ref.: mia311105
8 mm - gesplit/cassées: 	 10 x 1 kg  - Ref.: mia311099
12 mm - gesplit/cassées: 	 10 x 1 kg  - Ref.: mia311104

Zwarte bonen - Haricots noirs
Frijol Negro

NL: De zwarte boon heeft een dichte, vleesachtige textuur en een smaak  die doet denken aan champignons, wat 
hem populair maakt in vegetarische gerechten. De zwarte boon wordt ook veel gebruikt om soep van te maken.  
Recentelijk is gebleken dat de zwarte boon een zeer 
goede bron van antioxidanten is.

FR: Les haricots noirs contiennent beaucoup de fibres, de minéraux comme le magnésium, le phosphore, le fer ou 
le manganèse, de vitamine 1 et de folates. Et même des omégas 3. Sans oublier que leur saveur est douce et 

agréable comparée à celle d’autres haricots.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg- Ref.: mia311129
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Bianci Di Spagna
NL: Boterbonen zijn zacht en rijk aan 
zetmeel en hebben een delicate, bo-
terachtige smaak. Boterbonen kunnen 
worden geserveerd als een bijgerecht in 
een eenvoudige saus, en ze maken grote 
toevoegingen aan stoofschotels, pasta 
sauzen en salades.

FR: Les haricots beurre sont doux et 
riches en amidon et possèdent un goût 
délicat de beurre. Les haricots beurre 
sont servies comme entrée dans une 
sauce simple et ils complètent bien les 
ragoûts, les sauces de pâtes et les salades.

Beschikbaar in / Disponible en:
24 x 400 g - Ref.: cop01160240400

2,5 kg - op aanvraag / sur demande

Lenticchie
NL: Dit zijn linzen bewaard in water. Linzen heb-

ben een delicaat zoete smaak en zijn uitstekend 
in salades, soepen, stoofschotels of als bijgerecht. 

In de Indiase keuken linzen worden gebruikt 
voor pittige dal en curry gerechten.

FR: Ce sont les lentilles conservées dans de l’eau. 
Les lentilles ont un goût sucré et délicat et sont 

excellentes avec des salades, des potages, des 
plats, des ragoûts ou comme entrée. Dans la 

cuisine indienne, on les utilise pour les plats aux 
carry et dal épicés.

Beschikbaar in / Disponible en:
24 x 400 g - Ref.: cop01300240400
2,5 kg - op aanvraag / sur demande

Ceci
NL: Kikkererwten, ook wel bekend als garbanzo bonen, 

hebben een stevige structuur en een milde, nootach-
tige smaak. Ze zijn een vaste waarde ind e keuken van 
het Middellandse-Zeegebied, het Midden-Oosten, en 
de Indiase keuken. In de Italiaanse keuken worden ze 
gebruikt voor pastagerechten en in soepen, salades en 
stoofpotjes. In Midden-Oosterse gerechten worden ze 
gebruikt voor hummus en falafel en ze zijn niet te ver-

smaden in de Marokkaanse couscous en tagines. Omdat 
ze gemakkelijk andere smaken, specerijen en kruiden 

absorberen, worden ze op grote schaal gebruikt in India-
se gekruide stoofschotels.

FR:Les pois chiches, également 
connus sous le nom de pois 

garbanzo, ont une structure ferme 
et un goût de noix doux. Ils sont 

une valeur sûre de la cuisine de la 
Méditerranée, du Moyen-Orient 

et indienne. Dans la cuisine 
italienne,  ils sont utilisés pour les 
plats de pâtes et dans les potages, 
salades et ragoûts. Dans les plats 

du Moyen-Orient, ils sont utilisés 
pour le ‘humus’ et les ‘fallafels’ et 

sont indispensables aux couscous en tagines marocains. 
Comme ils absorbent facilement d’autres goûts, épices et 
herbes, ils sont utilisées à grande échelle dans les ragoûts 

épicés indiens.  

Beschikbaar in / Disponible en:
24 x 400 g - Ref.: cop01230240400
2,5 kg - op aanvraag / sur demande

Borlotti
NL: Borlotti bonen hebben een 
nootachtige smaak en zijn een 

favoriet in Italië, waar ze worden 
gebruikt in de pasta e fagioli 
(pasta met bonen). Ze gaan 

uitstekend met aromatische 
kruiden zoals rozemarijn, salie 

en basilicum, en zijn een gewel-
dige aanvulling bij stoofpotjes 

op basis van tomatensaus. Bor-
lotti bonen worden ook gebruikt 

in risotto en soep.

FR Les haricots Borlotti ont un goût de noix et sont très 
appréciés en Italie, où ils sont utilisés dans les pâtes e 

fagioli (pâtes aux haricots). Ils conviennent parfaitement 
aux épices aromatiques comme le romarin, la sauge et 
le basilic et complètent merveilleusement les ragoûts 

à base de sauce tomate. Les haricots Borlotti sont aussi 
utilisés dans le risotto et le potage.

Beschikbaar in / Disponible en:
24 x 400 g - Ref.: cop00930240400

2,5 kg - op aanvraag / sur demande

Cannellini
NL: Cannellini bonen worden veel gebruikt in de Italiaanse keuken; ze 

hebben een gladde, romige textuur en een milde smaak. Cannellini bo-
nen houden hun vorm als ze worden gekookt. Daardoor zijn ze perfect 
voor salades. Ze kunnen worden toegevoegd aan tomatensoepen zoals 

minestrone of klaargemaakt met olijfolie en 
zwarte peper voor een heerlijk bijgerecht.

FR: Les haricots Cannellini sont souvent utilisés 
dans la cuisine italienne ; ils ont une texture 

crémeuse, douce et lisse. Les haricots Can-
nellini conservent leur forme lorsqu’ils sont 

cuits. Ils sont donc parfaits pour les salades. Ils 
peuvent être rajoutés aux potages à la tomate 

comme le minestrone ou être préparés avec de 
l’huile d’olive et du poivre noir comme déli-

cieuse entrée.  

Beschikbaar in / Disponible en:
24 x 400 g - Ref.: cop01090240400

2,5 kg - op aanvraag / sur demande
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Farina di Mais per Polenta Fioretto
NL: Fioretto, de fijnkorrelige gele maïsmeel. Ideaal om een zachte en smeuïge 
polenta te bereiden. 

FR: Fioretto, la farine de mais jaune à grain fin. Idéal pour préparer une polenta 
crémeuse.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: sol2606sol4ka1

Farina di Mais per Polenta Bramata Oro
NL: Bramata Oro, de grofkorrelige gele maïsmeel. Voor het bereiden van krokant gegrilde plakjes polenta, 

ga je best voor deze variant. Deze heeft dan iets minder water nodig om een vaste structuur te krijgen en 
heerlijk krokant gebakken te worden.

FR: Bramata Oro, la farine de mais jaune granuleuse. Cette variante est idéale pour préparer des tranches 
croustillantes de polenta grillée. Il y a moins d’eau nécessaire pour obtenir une structure solide et d’être 

délicieusement croustillant.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: sol2401sol4ka1

Ceci Lessati
NL: De Sol D’or oldtimer, gekookte kikkererwten in blik, en nu ook in bokaal. Deze kwaliteitsvolle voorgekookte 
kikkererwten hebben een heerlijke nootachtige smaak. Ze voelen zich prima thuis in de Noord-Afrikaanse en 
Indiase keuken. Ze zijn daardoor vooral bekend van hummus en fallafel. Maar ook in de Italiaanse keuken worden 
ze veelzijdig gebruikt in pasta’s en salades.
De peulvrucht is rijk aan vezels en eiwitten en is geschikt als vleesvervanger, waardoor deze vaak voor komt in de 

vegetarische keuken. Kikkererwten bevatten bovendien foliumzuur. 

FR: L’ oldtimer de Sol D’or, pois chiches cuits en conserve. Ces pois chiches 
précuits de haute qualité ont un goût de noisette délicieux. Ils se sentent à 
la maison dans la cuisine indienne et d’Afrique du Nord. Ils sont donc 
les plus connus pour le houmous et falafel. Mais aussi dans la cuisine 
italienne, ils sont largement utilisés dans des pâtes, des potages et des 
salades.
La légumineuse est riche en fibres et en protéines et est approprié 
comme un substitut de viande, ce qui revient souvent dans la cuisine 
végétarienne. Les pois chiches contiennent également de l’acide folique.

Beschikbaar in / Disponible en:
24 x 400 g - Ref.: sol1230240400
12 x 800 g - Ref.: sol1470120800

Farina di Mais Bianca per Polenta Fioretto
NL: Wit maïsmeel Fioretto.

FR: Farine de mais Fioretto blanc.

Beschikbaar in / Disponible en:
10 x 1 kg - Ref.: sol3602sol4ka1
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Polenta Pronta
NL: Weinig tijd om een maaltijd op tafel toveren? Probeer Polenta Pronta, 
verpakt in handige vershoud zakjes. Zo gemakkelijk, open de verpakking, snijd 
de polenta en warm op zoals gewenst: in de oven, onder de grill, in de pan of in 
de magnetron. 

FR: Vous n’avez pas beaucoup de temps pour préparer le repas ? Essayez la 
Polenta Pronta, emballée dans des sachets à conservation. C’est tellement facile, 
ouvrez l’emballage, coupez la polenta et chauffez-la comme vous voulez : au 
four, sous le grill, dans la poêle ou dans un four à micro-ondes.   

Beschikbaar in / Disponible en:
512 x 00 g - Ref.: val29252

Polenta Express
NL: Polenta express is een gewaardeerd maïsmeel, geproduceerd uit voorgestoomde en gemalen maïskorrels, waardoor deze polenta 
klaar is in slechts 8 minuten.

FR La Polenta express est une farine de maïs appréciée, produite à partir de graines de maïs moulues et précuites à la vapeur. Ce qui fait 
que la polenta est prête en à peine 8 minutes.

Beschikbaar in / Beschikbaar in / Disponible en:
12 x 375 g - Ref.: val28872
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Farina di GranoTenero Carlotta Tipo 00 W240-260
NL: Voor degen met een korte rijstijd (24 uur in de koelkast, 12 uur op kamertemperatuur). De 
rijstijd is afhankelijk van de omgevingsomstandigheden en de hoeveelheid gebruikte gist.

FR: Pour les pâtes à levée courte (24 heures au réfrigérateur, 12 heures à température ambiante). 
Le temps de levée dépend des conditions ambiantes et de la quantité de levure utilisée.

Beschikbaar in / Disponible en: 
1 x 12,5 kg - Ref.: bgimt00ca12.5
1 x 25 kg - Ref.: bgimt00ca25

Farina di GranoTenero Luisa Tipo 00 W300-320
NL: Voor middelmatig of lang gerezen deeg (48 uur in de koelkast, 18 uur op 
kamertemperatuur). De rijstijd is afhankelijk van de omgevingsomstandigheden en de 
hoeveelheid gebruikte gist.

FR: Pour les pâtes à levée moyenne ou longue (48 heures au réfrigérateur, 18 heures à 
température ambiante). Le temps de levée dépend des conditions ambiantes et de la quantité de 
levure utilisée.

Beschikbaar in / Disponible en: 
1 x 12,5 kg - Ref.: bgimt00lu12.5
1 x 25 kg - Ref.: bgimt00lu25

Farina di Grano Tenero Elena Tipo 00 W350-370
NL: Voor deeg dat lang moet rijzen (72 uur in de koelkast, 24 uur op kamertemperatuur). De rijstijd 

is afhankelijk van de omgevingsomstandigheden en de hoeveelheid gebruikte gist.

FR: Pour les pâtes nécessitant une levée longue (72 heures au réfrigérateur, 24 heures à température 
ambiante). Le temps de levée dépend des conditions ambiantes et de la quantité de levure utilisée.

Beschikbaar in / Disponible en: 
1 x 12,5 kg - Ref.: bgimt00el12.5

1 x 25 kg - Ref.: bgimt00el25
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Farina di GranoTenero Serena Tipo Integrale W300-320
NL: Speciaal volkoren pizzameel, ontwikkeld om de verwerkingsproblemen van traditioneel 
volkorenmeel op te lossen. Het kan ook naturel gebruikt worden voor volkoren pizza’s, eindelijk 
heerlijk, luchtig en licht verteerbaar, zonder de typische donkere kleur en de aanwezigheid van vezels, 
mineralen en vitaminen te verliezen.

FR: Farine de blé complet spéciale pour pizza, créée pour résoudre les problèmes de transformation 
liés aux farines complètes traditionnelles. Elle peut également être utilisée nature pour les pizzas 
complètes. Enfin, délicieuse, légère et digeste, elle conserve sa couleur foncée typique et sa teneur en 
fibres, minéraux et vitamines.

Beschikbaar in / Disponible en: 
1 x 10 kg - Ref.: bgimts10 

Farina di Grano Tenero 
Vera Tipo 00 W300-320 Napolitana

NL: Vera is een speciaal meel voor authentieke Napolitaanse pizza, speciaal ontwikkeld voor een 
glad, egaal deeg dat gemakkelijk uit te rollen is op zijn “Napolitaans”. Het blijft uitzonderlijk goed 

in de oven: het bakt snel, wat resulteert in een luchtige, goed verteerbare korst die zijn klassieke 
korst behoudt.

FR: Vera est une farine spéciale pour pizza napolitaine authentique, spécialement conçue 
pour une pâte lisse et homogène, facile à étaler, à la manière napolitaine. Sa tenue au four est 

exceptionnelle : elle cuit rapidement, pour une croûte légère et digeste, qui conserve sa texture 
classique.

Beschikbaar in / Disponible en: 
1 x 12,5 kg - Ref.: bgimt00ve12.5

1 x 25 kg - Ref.: bgimt00ve25
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Farina di Grano Tenero “00” per Pizza
NL: Zachte tarwebloem “00”, gemaakt van sterke korrels, ideaal voor pizza.

FR: Farine de blé tendre “00”, à base de grains de force, idéale pour la pizza.

Beschikbaar in / Disponible en: 
10 x 1 kg - Ref.: lmomlfar00piz
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